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ASTE BCN

Voluntariat Univer

CRONOGRAMA 2024

MES

ACTIVITAT

Gener

4 gener: 14 joves del centre obert de Badia d’Aldeas Infantiles acudeixen a la
residencia Refugi d’Obreres per a compartir amb algunes dones del centre un
bingo que han preparat.

5 gener: visita dels Reis Mags; 3 voluntaries d’ASTE acudeixen a la residéncia

I. Desert de Sarria.

8 gener: reinici de les activitats de voluntariat.

9 gener: sessio de formacié sobre convocatoria de subvencions de I’Ajuntament.
11 gener: una estudiant de la UPF, voluntaria d’ASTE, presenta el projecte ASTE
per ajudes economiques de la universitat.

12 gener: Adymus, nou patrocinador d’ASTE.

17 gener: primera sessio de pasacio de test per TFM de una alumna de la UAO en
la residéncia I. Desert de Sarria.

19 gener: reinici del taller lectura en la residéencia I. Desert de Sarria.

24 gener: segona sessid de pasacio de test per TFM en el Refugi d’Obreres.

25 gener: tercera sessio de pasacio de test en la residéncia Maragall.

26 gener: reunié de coordinacié de la FCVS.

29 gener: jornada Salut mental i jo organitzada pel grup Som Via.

30 gener: quarta sessié de pasacid de test per TFM en Sant Gervasi Parc.

30 gener: reunioé de la Comissié d’Accid de I’Acord Ciutada.

Abril

4 abril: visita dels caporals dels Mossos d’Esquadra a la residéncia |. Desert de
Sarria per activitat de Sant Jordi.

5 abril: tercera visita de I'estudiant de la UAB a la residéncia Casa de Familia per
realitzar observacions i entrevistes pel seu estudi de TFG en Educacio Social.

10 abril: reunio plenaria de la XCAC de I’Acord Ciutada.

12 abril: espai de coneixement compartit de la FCVS. Programa intergeneracional
Viure i conviure.

15 abril: dues sessions en la UAO (2 grups de 35 alumnes) per treballar I’activitat
que van a presentar per realitzar amb la gent gran, en el marc d’ApS.

22 abril: els Mossos d’Esquadra porten roses de Sant Jordi a la residencia I. Desert
de Sarria.

22 abril: 8 voluntaris del grup teatral de la Fundacié Ana Ribot representen una
obra en la residencia Los Tilos.
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23 abril: celebracié de Sant Jordi en 11 residéncies amb la participacio de 6
centres formatius, en els quals es realitzen els tallers de roses.

24 abril: sessié de formacié en I'escola d’imatge personal Thuya per alumnes de
diferents graus.

24 abril: reprenem taller de I’'hort. Primeres converses amb la voluntaria en la
residéncia |. Desert de Sarria.

25 abril: jornada d’ApS en la UAB.

Maig 2 maig: reunié amb la coordinadora de I’escola d’imatge personal Thuya per a
col-laborar en el projecte Manicura solidaria.
2 maig: reunié amb la coordinadora de I’Associacié Action 4Change.
3 maig: reunié de coordinacié de la FCVS.
6 maig: reunié amb un grup de 4 joves de la Fundacié Friends per comengar el
projecte Mirades.
16 maig: inici del concurs de receptes en 5 residencies.
22 maig: recepcid dels 35 quaderns d’activitats Pivirote comprats.
23 maig: grup joves de la Fundacié Friends grava entrevista a I’equip i voluntaries
d’ASTE.
23 maig: representacié d’'una obra de teatre a carrec de voluntaris de la Fundacié
Anna Ribot en la residéncia Los Tilos.
24 maig: assistencia a la XIX Jornada Catalana de Voluntariat i Salut.
29 maig: grup joves de la Fundacié Friends grava |'entrevista a una voluntaria i el
desenvolupament d’una activitat d’interpretacio en el Refugi d’Obreres.
29 maig: reunid plenaria de la XCAC de I’Acord Ciutada.
31 maig: reunid virtual de coordinacio de la FCVS.

Juny 4 juny: sessio sobre edatisme i persones grans organitzada per la Fundacid La
Caixa.
5 juny: entrega de quaderns d’activitats Pivirote en les residéncies I. Desert de
Sarria i Refugi d’Obreres.
6 juny: entrega de quaderns d’activitats Pivirote en les residéncies Verdi i Santa
Creu.
10 juny: enviament de les 10 receptes guanyadores de les 5 residencies al
restaurant escola She Bistro per que I’equip del restaurant trii la guanyadora.
10 juny: primera entrevista amb la professora d’Educacié musical de la UB per
iniciar una ApS amb musica.
11 juny: reunid de la Comissio d’Accié de I’Acord Ciutada.
12 juny: reunio presencial de la Junta Directiva.
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13 juny: entrega de quaderns d’activitats Pivirote en la residéncia Germanetes
dels Pobres de Tetuan.

14 juny: assemblea general de la FCVS.

14 juny: participacié de I'equip d’ASTE en la entrega dels Actius de I’Acord.

18 juny: reunié amb el professor del master de musicoterapia de la UB.

19 juny: reunié amb el coordinador d’ApS de la UB.

20 juny: reunié d’avaluacid i coordinacié en ESADE.

20 juny: reunié d’avaluacid i coordinacioé en la UIC.

21 juny: entrega de quaderns d’activitats Pivirote en la residencia Casa de Familia.
25 juny: reunié de I'Hotel Entitats.

26 juny: celebracié de I'assemblea general d’ASTE

28 juny: visita a la seu de la FIMS i recepcié de la donacié.

Juliol 3 juliol: dinar en She Bistré amb dues dones guanyadores del concurs de receptes.
4 juliol: defensa del TFM en la UAO. Estudi de la relacid entre la qualitat de vida,
intel-ligéncia emocional i simptomatologia depressiva en persones de la tercera
edat institucionalitzades.

6 juliol: publicacié en La Vanguardia, al canal Menjars, d’un article sobre la

col-laboracié d’ASTE amb She Bistro en concurs receptes.

10 juliol: primera reunié amb Fundacié Catalana X Fragil.

10 juliol: reunié amb la coordinadora d’ApS i Reptes de la UAB.

10 juliol: reunid del Consell de Governanga de I’Acord Ciutada.

11 juliol: reunié amb la coordinadora d’ApS de I'lQS.

15 juliol: reunié avaluacid i coordinacié amb I'lED.

17 juliol: reunid avaluacié i coordinacié amb la UAO.

17 juliol: presentacié en el Liceu del quadern de Petits consells per a grans

persones, editat per la Fundacio Mossos d’Esquadra. Assisteixen 6 residents del

centre |. Desert de Sarria amb I'equip d’ASTE.

18 juliol: sessio de formacio amb grup internacional del master d’Educacidé de la

UAB en el marc del programa de aprenentatge per reptes.

30 juliol: enviament de la documentacié per la justificacié de I'aportacio de la

Fundacié Nando & Elsa Peretti.

31 juliol: presentacid dels comptes de 2023 per renovacié Utilitat Publica.
Agost 1 agost: sessio de devolucié de resultats de I'estudio del grup de master de la

UAB.
2 agost: presentacié d’un projecte de formacio a la Fundacidn Roviralta per a
subvencid.
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Setembre 5 setembre: primer contacte amb la Fundacio Serra Santamans.
16 setembre: reunid de coordinacié en la UAO.
19 setembre: sessid informativa d’ASTE en ISDE. S’escriuen felicitacions per el Dia
Internacional de la Gent Gran.
20 setembre: se repren el taller de I'hort.
25 setembre: sessio de formacio i nova proposta de col-laboracié per alumnes de
la mencid de musica de la facultat d’Educacioé de la UB.
26 setembre: formacio a grup de nous voluntaris.
27 setembre: formacioé a grup de nous voluntaris.
27 setembre: sessio sobre ApS en la seu de la FCVS.
29 setembre: reunié de coordinacié de la FCVS presencial.
30 setembre: voluntaris d’ISDE reparteixen felicitacions en la residéencia Jubany.
30 setembre: sessio de formacié en Smartbrain a grup de nous voluntaris
d’ESADE.

Octubre 1 octubre: Dia Internacional de la Gent Gran. Voluntaris de la UAO, ESADE i IED

lliuren felicitacions en 6 residéncies: Avis en Familia, Eixample, Santa Creu, La
Vostra Llar, Verdi Residencial i Villa Mena.

2 octubre: estudiants de la UIC distribueixen felicitacions en les residencies Sant
Gervasi Residencial i Casa de Familia.

2 octubre: visita dels estudiants de la mencié de musica de la UB a la residencia .
Desert de Sarria per intercanviar gustos musicals.

8 octubre: reunid de la Comissio d’Accid de I’Acord Ciutada.

9 octubre: participacié en la fira de la facultat de Psicologia, Educacio i Ciencies de
I’'Esport de Blanquerna. S’escriuen felicitacions.

9 octubre: reunio plenaria de la XCAC de I’Acord Ciutada.

10 octubre: participacio en la fira d’entitats en la facultat de Ciencies de la Salut
de Blanquerna.

11 octubre: inici del taller de pintura en el Refugi d’Obreres.

14 octubre: sessid de formacio i presentacid del projecte Histories de vida a 12
estudiants del grau de psicologia de Blanquerna.

16 octubre: participacio en la fira d’entitats de la UPF.

17 octubre: primera reunié amb una estudiant de psicologia de la UAB i la seva
tutora per a iniciar col-laboracio en el seu TFG.

18 octubre: primer contacte amb la Fundacioé Gaes.

18 octubre: formacid a nous voluntaris d’ASTE.

18 octubre: primera entrevista amb la técnica d’AcidH per a iniciar col-laboracio
amb un dels seus alumnes com a voluntari.

21 octubre: reunid presencial de la Junta Directiva.
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22 octubre: primera reunié per coordinar activitats d’ApS en assignatura de
psicologia de Blanquerna.

23 octubre: sessid de formacié del programa Smartbrain a dos voluntaris.

23 octubre: visita a I'Hospital del Mar per possible col-laboracié.

25 octubre: reunié de coordinacidé de la FCVS.

25 octubre: formacié de dos estudiants de la UB.

28 octubre: sessié de formacié amb el nou voluntari d’AcidH.

28 octubre: visita de 12 estudiants de psicologia de Blanquerna a la residéncia
Refugi d’Obreres per iniciar el projecte de Histories de vida.

28 octubre: inici de col-laboracié amb 6 estudiants de cicle d’Integracié social de
Jesuites a través del projecte Mira’m, Entén-me, Acompanya'm, de la Federacio
Catalana de Voluntariat Social (FCVS).

30 octubre: participacié en la fira d’entitats en la UAO.

Novembre | 4 novembre: reunié per iniciar la col-laboracié amb alumnes de periodisme de
Blanquerna Comunicacié.

11 novembre: sessio de formacid en Blanquerna a un grup de estudiants de
psicologia per a preparar el disseny d'activitats per a gent gran.

12 novembre: reunid virtual de la Comissié d’Accid de I’Acord Ciutada.

13 novembre: celebracié del Social Day en la UIC. Assistencia de 6 persones grans
de la residencia I. Desert de Sarria.

13 novembre: sessio de formacio en Blanquerna a estudiants de psicologia per a
preparar el disseny d'activitats per a gent gran.

15 novembre: I'estudiant d’AcidH inicia la col-laboracié como a voluntari en la
residencia Refugi d’Obreres.

22 novembre: primera reunio per col-laboracié de TFG d’una estudiant de
Educacio social de UAB en el marc d’ApS.

22 Novembre: participacio en la 12 Jornada de Voluntariat organitzada per
I’Ajuntament de Castelldefels.

23 novembre: presentacio de la revista Castells Catalans i Edificis Singulars de
Catalunya, que inclou una ressenya d’ASTE.

25 novembre: realitzacié de activitats/dinamiques a un grup residents de Sant
Gervasi Parc per part d’estudiantes de 4t. curs de psicologia de Blanquerna.

26 novembre: assistencia a la jornada El repte de la soledat en les persones grans
organitzada per I'Obra Social La Caixa.

27 novembre: assisténcia a la graduacié de 5 joves en el restaurant escola

She Bistro.

29 novembre: reunié de coordinacié de la FCVS.
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29 novembre: presentacid/formacié de la Guia per a la prevencio, deteccié
i acompanyament de les persones grans en situacions de soledat, editada per
I’Ajuntament de Barcelona.

Desembre

2 desembre: segona sessio d’activitats/dinamiques a un grup de residents de Sant
Gervasi Parc per part d’estudiants de 4t. curs de psicologia de Blanquerna.

2 desembre: tancament del projecte Histories de vida dintre d’activitat d’ApS de
Blanquerna Psicologia. Entrega de posters en el Refugi d’Obreres.

3 desembre: finalitzacié de I'activitat de sensibilitzacié que els alumnes de Sant
Ignasi han desenvolupat per ASTE.

5 desembre: Dia Internacional del Voluntariat.

10 desembre: reunid de la Junta Directiva.

11 desembre: tercera sessié d’activitats/dinamiques a un grup de residents de
Sant Gervasi Parc per part d’estudiants de 4t. curs de psicologia de Blanquerna.
11 desembre: actuacio coral de Farmacia en la residencia Germanetes dels Pobres
de Tetuan.

12 desembre: la FCVS celebra el Dia Internacional del Voluntariat.

12 desembre: finalitzacié de I'activitat de sensibilitzacid realitzada per 6 alumnes
del cicle d’integracié social de I’escola Sant Ignasi, a través del projecte Mira’m,
Entén-me, Acompanya'm, de la Federacié Catalana de Voluntariat Social (FCVS).
13 desembre: actuacié musical dels alumnes de la mencié de musica de la UB en
la residencia I. Desert de Sarria.

16 desembre: taller d’escriptura de felicitacions en ISDE.

17 desembre: taller d’escriptura de felicitacions en Blanquerna URL.

18 desembre: alumnes d’ISDE reparteixen felicitacions en la residéncia Jubany.

18 desembre: alumnes de UIC reparteixen felicitacions en les residéncies Sant
Gervasi Residencial, |. Desert de Sarria i Casa de Familia.

18 desembre: inici de col-laboracié amb I'escola d’imatge personal Thuya. Primera
sessié de perruqueria per part de 5 alumnes en la residéncia Santa Creu.

20 desembre: actuacié de la coral de Blanquerna Psicologia en la residéncia Sant
Gervasi Parc.

20 desembre: alumnes de la UAO reparteixen felicitacions en la residéncia de las
Germanetes dels Pobres de Tetuan.

20 desembre: sessid de formacid a un grup de 17 joves de Fundesplai.

21 desembre: voluntaris de la UIC realitzen taller nadalenc en la residéncia La Pau.
23 desembre: voluntaris d’ESADE i de la UB reparteixen felicitacions en les
residencies Avis en Familia, Eixample Ill, Santa Creu, Verdi Residencial i la Vostra
Llar de Gracia.
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