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CRONOGRAMA 2024 
 

MES ACTIVIDAD 

 
Enero 

 
4 enero: 14 jóvenes del centro abierto de Badia de Aldeas Infantiles acuden a la 
residencia Refugi d’Obreres para compartir con algunas mujeres del centro un 
bingo que han preparado. 
5 enero: visita de los Reyes Magos; tres voluntarios de ASTE acuden a la 
residencia I. Desert de Sarrià.  
8 enero: reinicio de las actividades de voluntariado. 
9 enero: sesión de formación sobre la convocatoria subvenciones del Ajuntament. 
11 enero: una estudiante de la UPF, voluntaria de ASTE, presenta el proyecto de 
ASTE para ayudas económicas de la universidad. 
12 enero: Adymus, nuevo patrocinador de ASTE.  
17 enero: primera sesión de pasación de test para TFM de una alumna de la UAO 
en el I. Desert de Sarrià. 
19 enero: reinicio del taller lectura en el I. Desert de Sarrià. 
24 enero: segunda sesión de pasación de test para TFM en el Refugi d’Obreres. 
25 enero: tercera sesión de pasación de test en residencia Maragall. 
26 enero: reunión de coordinación de la FCVS. 
29 enero: jornada Salut mental i jo organizada por el grupo Som Via. 
30 enero: cuarta sesión de pasación de test para TFM en Sant Gervasi Parc. 
30 enero: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà. 
 

 
Febrero 

 
2 febrero: visita a la Fundació Setba.  
8 febrero: reunión con Jorge Enrich de Withfor, posible patrocinador. 
12 febrero: entrega póster de una alumna de Blanquerna en la residencia Casa de 
Familia. 
15 febrero: quinta sesión de pasación de test para TFM en residencia Santa Creu. 
22 febrero: reunión plenaria de la XCAC de l’Acord Ciutadà. 
23 febrero: reunión de coordinación de la FCVS. 
27 febrero: participación en la Jornada Solidaria que organiza l’Institut de 
Seguretat Pública de Catalunya con la colaboración de la Fundació Mossos 
d’Esquadra. 
28 febrero: visita a la nueva residencia Nuestra Señora en Sant Just. 
 

 
Marzo 

 
4 marzo: dos sesiones en la UAO para presentar ASTE y la actividad de ApS  
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que se va a compartir con dos grupos de 35 alumnos. 
5 marzo: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà. 
6 marzo: inicio del taller de teatro en el Refugi d’Obreres. 
13 marzo: primera reunión de la Junta Directiva de 2024. 
18 marzo: primera visita del estudiante de la UAB a la residencia Refugi d’Obreres 
para realizar observaciones y entrevistas para su estudio de TFG en Educación 
Social. 
20 marzo: sesión de formación sobre el voluntariado y propuesta de colaboración 
de ASTE en proyecto Miradas en colaboración con la FCVS y la Fundació Friends.  
22 marzo: reunión de coordinación de la FCVS. 
26 marzo: segunda visita del estudiante de la UAB a una residencia de la F. Roca i 
Pi para realizar observaciones y entrevistas para su estudio de TFG en Educación 
Social.  
 

 
Abril 

 
4 abril: visita de caporales de los Mossos d’Esquadra al I. Desert de Sarrià para 
actividad de Sant Jordi. 
5 abril: tercera visita de la estudiante de la UAB a la residencia Casa de Familia 
para realizar observaciones y entrevistas para su estudio de TFG en Educación 
Social.  
10 abril: reunión plenaria de la XCAC de l’Acord Ciutadà. 
12 abril: espai de coneixement compartit de la FCVS. Programa intergeneracional 
Viure i conviure. 
15 abril: dos sesiones en la UAO (2 grupos de 35 alumnos) para trabajar la 
actividad que van a presentar para realizar con la gente mayor, en el marco de 
ApS. 
22 abril: los Mossos d’Esquadra llevan rosas de Sant Jordi al I. Desert de Sarrià.  
22 abril: 8 voluntarios del grupo teatral de la Fundació Ana Ribot representan una 
obra en la residencia Los Tilos. 
23 abril: celebración de Sant Jordi en 11 residencias con la participación de 6 
centros formativos en los que se organizan talleres de rosas. 
24 abril: sesión de formación en la escuela Thuya para alumnas de distintos 
grados. 
24 abril: retomamos el taller del huerto. Primeras conversaciones con la 
voluntaria en el I. Desert de Sarrià. 
25 abril: jornada de APS en la UAB. 
 

 
Mayo 

 
2 mayo: reunión con la coordinadora de la escuela Thuya para colaborar en el 
proyecto Manicura solidaria. 
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2 mayo: reunión con la coordinadora de la Asociación Action 4Change. 
3 mayo: reunión de coordinación de la FCVS. 
6 mayo: reunión con un grupo de 4 jóvenes de la Fundación Friends para poner en 
marcha el proyecto Miradas. 
16 mayo: inicio del concurso de recetas en 5 residencias. 
22 mayo: recepción de los 35 cuadernos de actividades Pivirote comprados. 
23 mayo: grupo jóvenes de la Fundación Friends graba entrevista al equipo y 
voluntarias de ASTE. 
23 mayo: representación de una obra de teatro a cargo de voluntarios de la 
Fundació Anna Ribot en la residencia Los Tilos. 
24 mayo: asistencia a la XIX Jornada Catalana de Voluntariat i Salut. 
29 mayo: grupo jóvenes de la Fundación Friends graba la entrevista a una 
voluntaria y el desarrollo de una actividad de interpretación en la residencia 
Refugi d’Obreres.  
29 mayo: reunión plenaria de la XCAC de l’Acord Ciutadà. 
31 mayo: reunión virtual de coordinación de la FCVS. 
 

 
Julio 

 
3 julio: comida en She Bistró con las dos mujeres ganadoras del concurso de 
recetas.  
4 julio: defensa del TFM en la UAO, Estudi de la relació entre la qualitat de vida, 
intel·ligència emocional i simptomatologia depressiva en persones de la tercera 
edat institucionalitzades. 
6 julio: publicación en La Vanguardia, en el canal Comer, de un artículo sobre la 
colaboración ASTE con She Bistro en el concurso de recetas. 
10 julio: primera reunión con la Fundación Catalana X Fragil. 
10 julio: reunión con la coordinadora de ApS y Reptes de la UAB. 
10 julio: reunión del Consell de Governança de l’Acord Ciutadà. 
11 julio: reunión con la coordinadora de ApS de IQS. 
15 julio: reunión evaluación y coordinación con el IED. 
17 julio: reunión evaluación y coordinación con la UAO. 
17 julio: presentación del cuaderno Petits consells per a grans persones, editado 
por la Fundació Mossos d’Esquadra en el Liceu. Asisten 6 mayores del I. Desert de 
Sarrià con el equipo de ASTE.  
18 julio: sesión de formación con grupo internacional del máster de educación de 
la UAB en el marco del programa de aprendizaje por retos.  
30 julio: envío de la documentación para la justificación de la aportación de la 
Fundación Nando & Elsa Peretti. 
31 julio: presentación de las cuentas de 2023 para renovación Utilidad Pública.  
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Agosto 

 
1 agosto: sesión de devolución de resultados del estudio del grupo de máster de 
la UAB. 
2 agosto: presentación de un proyecto de formación a la Fundación Roviralta para 
subvención. 
 

 
Septiembre 

 
5 septiembre: primer contacto con la Fundación Serra Santamans. 
16 septiembre: reunión de coordinación en la UAO. 
19 septiembre: sesión informativa de ASTE en ISDE. Se escriben felicitaciones para 
el Día Internacional de la Gente Mayor. 
20 septiembre: se retoma el taller del huerto. 
25 septiembre: sesión de formación y nueva propuesta de colaboración a 
alumnos de la mención de música de la facultad de Educación de la UB. 
26 septiembre: formación a grupo de nuevos voluntarios. 
27 septiembre: formación a grupo de nuevos voluntarios. 
27 septiembre: sesión sobre ApS en la sede de la FCVS. 
29 septiembre: reunión de coordinación de la FCVS presencial. 
30 septiembre: voluntarios de ISDE reparten felicitaciones en la residencia 
Jubany. 
30 septiembre: sesión de formación en Smartbrain a grupo de nuevos voluntarios 
de ESADE. 
  

 
Octubre 

 
1 octubre: Día Internacional de la Gente Mayor.  
Voluntarios de la UAO, ESADE e IED reparten felicitaciones en 6 residencias:  
Avis en Família, Eixample, Santa Creu, La Vostra Llar, Verdi Residencial y Villa 
Mena.  
2 octubre: estudiantes de la UIC reparten felicitaciones en las residencias Sant 
Gervasi Residencial y Casa de Familia.  
2 octubre: visita de los estudiantes de la mención de música de la UB a la 
residencia I. Desert de Sarrià para intercambiar gustos musicales. 
8 octubre: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà. 
9 octubre: participación en la fira de la facultat de Psicologia, Educació i Ciències 
de l’Esport de Blanquerna. Se escriben felicitaciones. 
9 octubre: reunión plenaria de la XCAC de l’Acord Ciutadà. 
10 octubre: participación en la fira d’entitats en la facultat de Ciéncies de la Salut 
de Blanquerna. 
11 octubre: inicio del taller de pintura en el Refugi d’Obreres. 
14 octubre: sesión de formación y presentación del proyecto Historias de vida a  
12 estudiantes del grado de psicología de Blanquerna. 
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16 octubre: participación en la fira d’entitats de la UPF.  
17 octubre: primera reunión con una estudiante de psicología de la UAB y su 
tutora para iniciar colaboración en su TFG. 
18 octubre: primer contacto con la Fundación Gaes. 
18 octubre: formación a nuevos voluntarios de ASTE. 
18 octubre: primera entrevista con la técnica de AcidH para iniciar colaboración 
con uno de sus alumnos como voluntario.  
21 octubre: reunión presencial de la Junta Directiva. 
22 octubre: primera reunión para coordinar actividades de ApS en asignatura de 
psicología de Blanquerna.  
23 octubre: sesión de formación del programa Smartbrain a dos voluntarios.  
23 octubre: visita al Hospital del Mar para posible colaboración.  
25 octubre: reunión de coordinación de la FCVS. 
25 octubre: formación de dos estudiantes de la UB. 
28 octubre: sesión de formación con el nuevo voluntario de AcidH. 
28 octubre: visita de 12 estudiantes de psicología de Blanquerna a la residencia 
Refugi d’Obreres para iniciar el proyecto de Historias de vida.  
28 octubre: inicio de colaboración con 6 estudiantes de ciclo de Integración social 
de Jesuitas a través del proyecto: Mira’m, Entén-me, Acompanya'm de la 
Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS). 
30 octubre: participación en la feria de entidades en la UAO. 
 

 
Noviembre 

 
4 noviembre: reunión para iniciar la colaboración con alumnos de periodismo de 
Blanquerna Comunicación.  
11 noviembre: sesión de formación en Blanquerna a un grupo de estudiantes de 
psicología para preparar el diseño de actividades para gente mayor.   
12 noviembre: reunión virtual de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà. 
13 noviembre: celebración del Social Day en la UIC. Asistencia de 6 personas 
mayores de la residencia I. Desert de Sarrià.  
13 noviembre: sesión de formación en Blanquerna a estudiantes de psicología 
para preparar diseño actividades para mayores.   
15 noviembre: el estudiante de AcidH inicia la colaboración como voluntario en la 
residencia Refugi d’Obreres.  
22 noviembre: primera reunión para la colaboración en el TFG de una estudiante 
de educación social de UAB en el marco de ApS. 
22 noviembre: participación en la 1ª Jornada de Voluntariat organizada por el  
Ajuntament de Castelldefels.  
23 noviembre: presentación de la revista Castells Catalans i Edificis Singulars de 
Catalunya, que incluye una reseña de ASTE. 
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25 noviembre: realización de actividades/dinámicas a un grupo residentes de Sant 
Gervasi Parc por parte de estudiantes de 4º curso psicología de Blanquerna. 
26 noviembre: asistencia a la jornada El reto de la soledad en las personas 
mayores organizada por la Obra Social La Caixa.  
27 noviembre: asistencia a la graduación de 5 jóvenes en el restaurante/escuela 
She Bistro. 
29 noviembre: reunión de coordinación de la FCVS. 
29 noviembre: presentación/formación de la Guia per a la prevenció, detecció i 
acompanyament de les persones grans en situacions de soledat, editada por el 
Ajuntament de Barcelona. 
 

 
Diciembre 

 
2 diciembre: segunda sesión de actividades/dinámicas a un grupo residentes de 
Sant Gervasi Parc por parte de estudiantes de 4º curso de psicología de 
Blanquerna. 
2 diciembre: cierre del proyecto Historias de vida dentro de actividad ApS de 
Blanquerna Psicología. Entrega de posters en el Refugi d’Obreres. 
3 diciembre: finalización de la actividad de sensibilización que los alumnos de Sant 
Ignasi han desarrollado para ASTE.  
5 diciembre: Día Internacional del Voluntariado. 
10 diciembre: reunión de la Junta Directiva. 
11 diciembre: tercera sesión de actividades/dinámicas a un grupo residentes de 
Sant Gervasi Parc por parte de estudiantes de 4º curso de psicología de 
Blanquerna. 
11 diciembre: actuación coral de Farmacia en la residencia Hermanitas de los 
Pobres de Tetuán. 
12 diciembre: la FCVS celebra el Día Internacional del Voluntariado. 
12 diciembre: finalización de la actividad de sensibilización realizada por 6 
alumnos del ciclo de integración social de la escuela Sant Ignasi, a través del 
proyecto Mira’m, Entén-me, Acompanya'm, de la Federació Catalana de 
Voluntariat Social (FCVS). 
13 diciembre: actuación musical de los alumnos de la mención de música de la UB 
en la residencia I. Desert de Sarrià.  
16 diciembre: taller de escritura de felicitaciones en ISDE. 
17 diciembre: taller de escritura de felicitaciones en Blanquerna. 
18 diciembre: alumnos de ISDE reparten felicitaciones en la residencia Jubany. 
18 diciembre: alumnos de UIC reparten felicitaciones en las residencias Sant 
Gervasi Residencial, I. Desert de Sarrià y Casa de Familia.  
18 diciembre: inicio de colaboración con la escuela de imagen personal Thuya. 
Primera sesión de peluquería por parte de 5 alumnas en la residencia Santa Creu. 
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20 diciembre: actuación de la coral de Blanquerna Piscología en la residencia Sant 
Gervasi Parc.  
20 diciembre: alumnos de la UAO reparten felicitaciones en la residencia de las 
Hermanitas de los pobres de Tetuán. 
20 diciembre: sesión de formación a un grupo de 17 jóvenes de Fundesplai. 
21 diciembre: voluntarios de la UIC realizan taller navideño en la residencia La 
Pau. 
23 diciembre: voluntarios de ESADE y de la UB reparten felicitaciones en las 
residencias Avis en Família, Eixample III, Santa Creu, Verdi Residencial y la Vostra 
Llar de Gràcia.  
 

 


